
 

  

日時：（概ね）偶数月の第 4 火曜日 14 時～16 時 

※（令和 6 年/4/23、6/25、8/27、10/22、12/17、 

令和 7 年/2/25 に予定しています。） 

場所：ふれあいの里１Ｆ 地域交流室              

参加費用：お茶代として５０円             

お申込みは中央高齢者なんでも相談室へ 

オレンジカフェは 

認知症の悩みを 

みんなで話しをしながら 

一緒に考えていく場です！ 

認知症についての 

あなたの悩み、 

ご家族の悩みを 

声に出してみませんか？ 



 

とすることで… 

 

みんなで話しをする 

（交流の場） 

 

他の参加者の話しを聴く 

（傾聴の場） 

 

新たなヒントを得る 

（新しい引き出しの場） 

 

認知症についての 

正しい知識を身につける 

（教養の場） 

 

 

 

悩みについて共有する 

（共有の場） 

 

 

 

“ひとりで悩むことから解放され、 

 ひとときの癒しの場になります”


